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េប្មារស់េចក្តីប្រកាេជារនាា ន ់
 

ទីប្ក្ងុឡុងរ ៊ិចបានចារអ់នុវតតក្មមវ ៊ិធីអាហារ 'Great Plates 
Delivered' េប្មារម់នុេសវយ័ចាំណាេ់ 

ការផ្តល់អាហារដល់ផ្ាះេប្មាររុ់គ្គលខដលមានអាយុសលើេពី ៦៥ ឆ្ន ាំន៊ិងអនក្សពញវយ័
ខដលប្រឈមនឹងហាន៊ិភយ័ 

 
ទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិច, រដឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  - ទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិចសៅថ្ងៃសនះបានប្រកាេសរើក្ដាំសណ្ើ រការនូវសេវាក្មមដឹក្
ជ្ញ្ជូ នអាហារដល់ផ្ាះសោយឥតគ្៊ិតថ្ងៃេប្មារម់នុេសវយ័ចាំណាេ់សហ្ើយមហូរអាហារគឺ្ផ្តល់ជូ្នសោយអនក្
ផ្តល់អាហារន៊ិងសភាជ្នីយោឋ នសៅឡុងរ ៊ិចខដលរងផ្លរ៉ាះពាល់សោយជ្ាំងឺរាតតាត COVID-19។ 
សោក្អភ៊ិបាលរដឋ Newsom ក្នុងខែសមសាបានប្រកាេពីក្មមវ ៊ិធីដាំរូងរងអេ់សៅក្នុងប្រសទេក្នុងភាពជា
ថ្ដគូ្ជាមយួប្េុក្ប្កុ្ងន៊ិងកុ្លេមពន័ធក្នុងក្៊ិចចប្រឹងខប្រងរក្ាឱ្យប្រជាជ្នងាយរងសប្រះរាំផុ្តមានេុែភាព
លអន៊ិងសៅផ្ាះ។ 
 
សោក្អភ៊ិបាលប្កុ្ង Robert Garcia បានមានប្រសាេនថ៍ា “សយើងរនតែ៊ិតែាំសធវើការសដើមបរីាំប្ទដល់
មនុេសវយ័ចាំណាេ់ររេ់សយើងក្នុងសពលមានវ ៊ិរតត៊ិេុែភាពសាធារណ្ៈសនះ។ សយើងេូមខងៃងអាំណ្រគុ្ណ្
ចាំសពាះអភ៊ិបាលរដឋ Newsom ន៊ិងទីភាន ក្ង់ារប្គ្រប់្គ្ងសប្រះអាេននថ្នេហ្ពន័ធខដលបានទទួលសាគ ល់ពី
តាំរូវការដច៏ាាំបាចស់នះន៊ិងសធវើឱ្យក្មមវ ៊ិធីសនះសធវើសៅរចួ។” 
 

mailto:jic@longbeach.gov


ក្មមវ ៊ិធីអាហារ Great Plates Delivered នឹងផ្តល់ជូ្នអាហាររាំរ៉ានខដលមានជី្វជាត៊ិសោយឥតគ្៊ិតថ្ងៃ 
រហូ្តដល់សៅ ៣ ដងក្នុងមយួថ្ងៃដល់មនុេសវយ័ចាំណាេ់ខដលមានគុ្ណ្េមបតដ៊ិប្គ្រប់្រនរ់ហូ្តដល់ 
៦០០ នាក្។់ អនក្ផ្គតផ់្គងស់េបៀងអាហារនឹងប្តូវទាមទារឱ្យធានានូវសរលការណ៍្ខណ្នាាំេុវតថ៊ិភាពចាំណី្
អាហារឱ្យបានប្តឹមប្តូវសហ្ើយសេវាក្មមដឹក្ជ្ញ្ជូ នក្ដូ៏ចជារុគ្គលខដលនឹងដឹក្ជ្ញ្ជូ នអាហារនឹងប្តូវេថ៊ិត
សប្កាមការប្តួតព៊ិន៊ិតយប្រវតត៊ិរូរទាាំងអេ់។ អាហារនឹងប្តូវដឹក្ជូ្នអនក្ចូលរមួសោយេុវតថ៊ិភាពជាសរៀងរាល់
ថ្ងៃសហ្ើយអាចរក្ាទុក្បានយ៉ា ងងាយប្េលួក្នុងទូទឹក្ក្ក្ឬោក្ក់្នុងក្ខនៃងក្ក្រយៈសពលពីររីថ្ងៃសហ្ើយ
អាចយក្មក្ក្ាំសៅសឡើងវ ៊ិញ។ 
 
សរក្ខជ្នប្តវូមានគុ្ណ្េមបតដ៊ិខដលបានតប្មវូដូចខាងសប្កាម៖ 
 

• រេ់សៅទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិច 
• រាំសពញតាមតប្មូវការអាយុ៖ 

o មានអាយុសលើេពី ៦៥ ឆ្ន ាំ ឬ 
o មានអាយុពី ៦០-៦៤ ឆ្ន ាំសហ្ើយប្តូវបានសធវើសរាគ្វ ៊ិន៊ិចឆយ័ស ើញថាបានឆ្ៃងឬបានមានការ

រ៉ាះពាល់នឹងជ្មៃ ឺCOVID-19 ឬមានហាន៊ិភយ័ែពេ់ដូចខដលបានក្ាំណ្តស់ោយ
មជ្ឈមណ្ឌ លប្តួតព៊ិន៊ិតយជ្ាំងឺ (CDC)។ 

• រេ់សៅខតមាន ក្ឯ់ងឬជាមយួមនុេសវយ័ចាំណាេ់មាន ក្ស់ទៀតខដលមានេ៊ិទធ៊ិទទួលបានមហូរអាហារ
តាមរយះក្មមវ ៊ិធីសនះ 

• សៅសពលរចចុរបននម៊ិនបានទទួលជ្ាំនួយពីក្មមវ ៊ិធីជ្ាំនួយអាហារូរតថមភររេ់រដឋឬេហ្ពន័ធសទ 
• មានការលាំបាក្ក្នុងការទទួលបានអាហារឬការសរៀរចាំអាហារសោយែៃួនឯង 
• ប្បាក្ច់ាំណូ្លប្តូវខតេថ៊ិតសៅក្នុងចាំនួនដូចខាងសប្កាម៖ 

o រវាង $24,980 ដុោៃ រន៊ិង $74,940 ដុោៃ រ (សរើខតមាន ក្ឯ់ង) ឬ 
o រវាង $33,821 ដុោៃ រន៊ិង $101,460 ដុោៃ រ (េប្មារប់្គួ្សារពីរនាក្)់ ក្នុងមយួឆ្ន ាំ 

 
សដើមបោីក្ព់ាក្យសេនើេុាំអនក្ខដលមានេ៊ិទធ៊ិប្តូវខតរាំសពញពាក្យេុាំតាមអុ៊ិនធរសណ្តសោយចូលសៅកានស់គ្
ហ្ទាំពរ័ LongBeach.gov/seniormealdelivery ឬទូរេ័ពាសៅសលែ (562) 570-INFO (4636) សហ្ើយ
សប្ជ្ើេសរ ើេយក្ជ្សប្មើេសលែ ៥។ េាំណួ្រអាចេួរសៅកានស់លែទូរេ័ពាដូចរន ឬតាមរយៈអីុខម៉ាលសោយ 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wxE_MWhCak-NO8fmUBg-eOLpVAxv74tNkO9Av0ZUCEBUOUlCN0FUNks5NElLQUxWUFpRT1MwNjVZQy4u


សផ្ញើសៅ GreatPlatesLB@longbeach.gov។ រុគ្គល៊ិក្សលើក្ទូរេ័ពានឹងសឆ្ៃើយតរនឹងសារខដលបានទុក្
សហ្ើយអនក្រក្ខប្រនឹងមានប្រេ៊ិនសរើចាាំបាច។់ 
 
ក្មមវ ៊ិធីអាហារ Great Plates Delivered នឹងដាំសណ្ើ រការរហូ្តដល់ថ្ងៃទី ១០ ខែម៊ិងុនាឆ្ន ាំ ២០២០ 
ខដលកុ្ងសពលរចចុរបននគឺ្ជាសពលសវោខដលបានអនុមត័សោយទីភាន ក្ង់ារប្គ្រប់្គ្ងសប្រះអាេននថ្នេហ្
ពន័ធ។ រោឋ ភ៊ិបាលមានរាំណ្ងសេនើេុាំពនារសពលក្មមវ ៊ិធីសនះដល់ខែក្ក្កោ។ 
 
អាហារបានសរៀរចាំសោយអនក្ផ្គតផ់្គងម់ហូរអាហារជាសប្ចើនប្រសភទខដលបានសធវើក្៊ិចចេនាជាមយួទីប្កុ្ងតាមរ
យៈដាំសណ្ើ រការសដញថ្ងៃកាលពីសដើមខែសនះ។ អនក្ខដលចូលរមួផ្តល់អាហាររមួមាន៖ 
 

• 5000 Pies  
• Bahn Thai Restaurant  
• Bebot Filipino Soul Food  
• Egg Heaven Cafe  
• El Paisa Restaurant  
• Hamburger Mary’s Long Beach  
• La Guanaquita Restaurant 
• Michael’s Pizzeria Downtown 
• ONell’s Comfort Kitchen  
• Pier 76  
• Restauration  
• Starling Diner  
• Taboon Mediterranean 
• TGIS Catering Services  
• The 908 
• The Little Brass Café Express 

  

http://www.longbeach.gov/press-releases/city-of-long-beach-to-offer-great-plates-delivered-meal-program-for-older-adults/


េប្មារព់ត័ម៌ានងមីៗអាំពីជ្ាំងឺ COVID-19 រមួទាាំងពត័ម៌ានលមអ៊ិតអាំពីអវីខដលទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិចក្ាំពុងអនុវតត
សដើមបកីារពារេុវតថ៊ិភាពដល់ប្រជាជ្នេូមសមតាត ចូលសៅកានស់គ្ហ្ទាំពរ័ longbeach.gov/COVID19 
សហ្ើយតាមោន @LongBeachCity សៅសលើរណាត ញេងគមសហ្វេរ ុក្ ធវីតធរ័ ន៊ិង Instagram។  
 

# # # 
 

http://longbeach.gov/COVID19

